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APA ITU IKIGAI ?

» Penjelasan tentang kesenangan dan makna hldup -) mulal

pada hal-hal kecil di keseharian sampai pada targetl |

prestasi besar dalam hidup.

o Tlki] % =» untuk hidup, lgail ASL > alasan.

[ Ikigai | berarti, alasan untuk hidup, mengaja

mandiri, bermanfaat untuk diri sendiri, dan Ilngkungan_

» Angka harapan hidup Laki-laki 81tahun, Wanita 87



Lima pilar dalam IKIGAI > KODAWAR!I (pilar 1),

mengawali dengan yang
Awali SR 4

dengan hal -

yang kecil
» Ke-FANA-an

Hadir di :
tempat Bebaskan an (pilar 5),

dan waktu dirimu
sekarang

Kegembiraan Keselarasan
dari hal-hal dan kesinam-

kecil bungan




Implikasi Konsep /kiga/

1. Mission ({#4r3) = Apa yang kau sukai?
Suki na Koto (3 & 7% Z &) &Kesesuaian dgn
tujuan hidup

2. Vocation (X&) =»Apa yang dibutuhkan
dunia darimu? Sekai ga Motomeru Koto

(R AR & 5 = &£)>konsisten

3. Profession (B 3€) =»Apa timbal balik
untukmu? Kasegeru Koto (I3 &)
= berinteraksi dengan orang yg sama visi

4. Passion (&%) Apa kemampuanmu?
Tokui na Koto (#§&75 C &)= Lakukan
secara rutin

IKIGAI

"A reason for being”

v

That which you LOVE

I PASSION MISSION '

That which I K]GAI That which
you are the WORLD
GOOD AT % ’ NEEDS

PROFESSIONAL VOCATION

That which
can be




Pendapat
Anak Muda Jepang
tentang IKIGAI

17Feb-23Mar2023, 8 Mahasiswa
Aichi Univ of Edu, berkunjung
dan belajar mengajar di UNESA



« AO san dan SH san

FZE->TEZTHELX, BEREREVWKSICEZTSLETT., AEVDITELNDSLELVNSTY, il
ANZEKBREMNNTLZVEEICHZOOYENWC LEZDY, BREVBDEEBRET,

Bagi saya, arti hidup adalah hidup setiap hari tanpa .

penyesalan. Karena kita tidak pernah tahu kapan akan
mati. Lakukan apa saja yang diinginkan dan makan ap
saja yang inginkan selama tidak mengganggu orang lain.

e KY san

BCo L, BEACLLESEENSHBELEETNVMEBUONTE
Motoﬁ$t$%ﬁwﬁ&&—ﬁ&®ﬁﬁ$&bTﬁ&@#%pﬁfuﬁ{

Menurut saya pekerjaan dan tujuan hidup sangat t
penghasilan dan kemampuan.

Ini karakteristik Jepang, bahwa pekerjaan setara dengan kehldupan



e WN san

tEERI S LT, BFDFERRZEZRRBTE S, VLW EPREZLT, AYISERLTWZ &,
AYDAZRWN®HIE, @<L, BAZEZBHTEMLTV 2T L, BRITFDATEZENEZ TITH
[TBI &

o Dengan membantu seseorang/ orang lain, kita dapat merasakafi betapa pentingnya
keberadaan kita. Lakukan hal-hal yang baik, sehingga bisa ménjadikan pengalaman
yag baik adalah penting. Mengapa? Karena kita bisa mendapatkan feedback yang
positif juga dari orang2 sekitar hidup kita.

e |U san

EERVICRELBEDODNT VDRFANICE>TEWVWET, Edhb, Eﬁbt*..%‘f'(l.\”
SURERDITBHIENKUEEBVET, -
Keseimbangan dari apa yang diperlukan untuk hidup berbeda m
ltulah mengapa menurut saya penting untuk. menemukan keselmbangan
membuat bahagia. Secara konkretnya, bahagia, gembira, susah, sedih, d|IaIU|
bersama orang-orang yang kita sayangi. =



e RS san

BABENEVSERN (BotEEISFHT3) AABADT, HEY TE2HL ITOVTERLC LN, BEH
CLOEMME, KBS CERLALOERICESTIZEAEDLS WE2F0h5) L, BER-YTH404BICK
STEDOTLES, PEEDHERIEY v H—BBATNT, Fuh—%THoEM TEEH Eotz, =1, Sk

;ﬁ‘—igg%ﬁb\ﬁof:ﬂﬁﬁ’é#iéﬁﬁéE?E‘ L. BINETETEHBEZEZSERYLH D, 2l F~7FFT [ESE
Yl . 4 .

e Saya termasuk orang Jepang yang tidak biasanya (sak kareb e dewe)l. Ketika SMP, bet
sepak bola adalah “tujuan hidup” saya. Namun, berubah drastis kini sy memiliki keingi
untuk pergi ke luar negeri dan belajar ilmu pendidikan, (pdhl dulu sy tidak suka sa
Sekarang terpikirkan, ternyata tidak perlu membutuhkan bertahun-tahun “tujuan hidup” itu
bisa berubah. |

e YA san

*Aliﬁéia%jcarcma‘ﬁ Li=hf=hS, BIc TEMICAULTLSAS] EBNBERFZED bim‘_o
EESHBOEZAVNLZRBLTLAM5 BN, BFOERICOLVTAZHT S ama# ua#,
AR TEZN ] ZRHGCGEIEENRENEEZS5-HTHS.
Saya tertarik tentang ilmu gizi, tetapi orang tua ingin saya menjadi seorang guru. Te
merasa puas dan cocok dengan profesi "guru®. Tapi menurut saya aneh jika orang tua ikut
campur dalam karir anak, hanya karena dianggap si anak tidak mampu menemukan "tUJuan

hidup" dan cita-cita dimasa depan.

Sy



Ikigai == u»
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TIFEEY &M, EEREY S B soms
= _
fod Sob & 4= TR D a——"

Satisfaction,
Bt

TR .
LOWVE

L KE 2T ol R ik Sl= =
Detight acd

fustiness, bt

o wensalt by

feeling of

uselessness

Comfortable, What you Exciterment amnd
but feeling of can be complacency.,
emptiness PAID FOR but sense of
=ik > T B lf 35D
= -

unNnCcertainty
e e S p—
o 7{ 1 3_; o _ =y _{ el .
o g 2 P 1iE >
lAae b ;/:3’ e B I = =
SR L i = E |52 & SEEC
/S PGS N = d = “
= j/ 2 = :f" T- 2
- oW =Co =« - = ea 2 =
BOIC XA 72 2 TL E5D =
e -
S /[: #+ 3 = 11




Fenomena Sosial
Masyarakat Jepang

LEE® i ji me
OcHY hikikomori
BFHFE  karo shi
33 ko do kushi
- THI honne—tatemae




I Ratio of Workers to Pensioners '

5@ : : Japan's Changing Population Pyramid (population by age)
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Sources: (For 1860 and 2010) Statistics Bureau (Ministry of Intamal Affairs and Communications, Poputation
Cansus of Japan; (for 2060 projection] National Insfitute of Population and Social Security Research, Population
Projections for Japan (January 2012), based on medium-variant ferility and mortality assumptions.




Number of suicides in Japan
2008 - 2020
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Kesejahteraan
Keluarga

Ikatan antara

ibu dengan Tookoo
anak yang Kvohi
terlalu erat A
Hikikomori
The Child's
Room

Tuntutan dari
orang tua agar

anaknya sukses

Tuntutan orang
tua pada anak
laki-laki

Sumber: Dziesinski, Michael J. (2003)., hal:16 Hikikomori Investigations into the phenomenon of

media
massa

acute social withdrawal in contemporary Japan.
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Terimakasih



https://slidesgo.com/
https://www.flaticon.com/
https://www.freepik.com/
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